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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся   муниципального казенного учреждение 

дополнительного образования   

 «Гаврилово-Посадский детско-юношеский центр» 

 

1. Общие положения. 

Настоящее положение о режиме занятий обучающихся муниципального  

казенного учреждения дополнительного образования   «Гаврилово-

Посадский детско-юношеский центр» (далее – Центр) разработано в 

соответствии с  Федеральным  законом от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» п 2 статьи 30 (в действующей 

редакции),  СанПиН 2.4.4.3172-14 от 27.10.2020 г № 32 ( с изменениями), 

Приказом Министерства просвещения  РФ от 09.1.2018 г № 196 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

зарегистрированный Минюстом РФ 27.10.2020 г Приказом № 533 от 

30.09.2020 г, Устава Центра и устанавливают порядок выполнения основных 

положений и осуществления образовательной деятельности ответственность 

за их соблюдение и исполнение. Настоящее Положение регламентирует 

начало и окончание учебного года, продолжительность учебного года, 

учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий обучающихся.  

Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права на образование и здоровьесбережение. 

 

2. Режим работы объединений обучающихся. 

 

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым 

календарным графиком, расписанием занятий. Режим занятий действует в 

течение учебного года согласно расписанию занятий. 

2.2. Расписание учебных занятий составляется администрацией для 

создания наиболее благоприятного режима занятий обучающихся по 

предоставлению сведений педагогами о режиме работы, с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей), согласно учебной нагрузки педагогов, 

возрастных особенностей учащихся и согласно требованиям СанПиН для 

учреждений дополнительного образования и утверждается директором. 



2.3. Изменение режима занятий возможно только на основании 

заявления педагогического работника, согласованного с директором Центра 

на основании приказа. 

2.4. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательного процесса в Центре является учебное 

занятие. 

2.5. Учебные занятия ведутся как на базе Центра, так и на базе 

образовательных учреждений муниципалитета, на основе договора о 

взаимодействии. 

2.6. Учебный год в   Центре начинается 1 сентября (1.10 у 

совместителей) и заканчивается 30 июня (31 мая у совместителей). Если 1 

сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

2.7. Центр осуществляет образовательную деятельность в течение 

календарного года, включая каникулярное время. Продолжительность 

учебного года определяется дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой педагога. 

2.8. Занятия в объединениях дополнительного образования могут 

проводиться в любой день недели, включая выходные дни и каникулы. 

Образовательный процесс включает теоретическое и практическое обучение. 

Обучение проводится во   второй половине дня с 14.00 до 20.00 часов. 

2.9. Максимальная продолжительность занятий в объединениях 

дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные 

и каникулярные дни – 3 часа. После 30-45 минут занятий устраивается 

перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений. 

Продолжительность одного занятия составляет 1 академический час – 

45 минут  и (или) 2 академических часа. У дошкольников продолжительность 

занятия –  30 минут. У младших школьников продолжительность занятия – 

40-45 минут.  

2.10. Обучающиеся имеют право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их при наличии свободных мест и после пройденного 

собеседования с педагогом. Максимальная допустимая нагрузка на одного 

ребенка в неделю, занимающегося в нескольких объединениях, не должна 

превышать 10 академических часов. 

2.11. Иные особенности режима занятий обучающихся в Центре 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СанПин 2.4.4.3172-14). 

2.12. Занятия могут проводиться по группам, по подгруппам во время 

практических работ, индивидуально.  

2.13. Режим внеурочной деятельности регламентируется планом 

воспитательной работы Центра и объединений. 

2.14. В период каникул – плановых перерывов, допускается изменение 

расписания, форма и места проведения занятий, педагоги могут работать по 

специальному расписанию с переменным составом. 



2.15. С 01 июня по 31 августа Центр приказом директора переводиться 

на летний режим работы. 

2.16. В период летних каникул организация работы направлена на 

отдых, оздоровление и занятость обучающихся и осуществляется по 

следующим направлениям: 

- оздоровление детей и подростков, через включение их в оптимальный 

двигательный режим, формирование у обучающихся навыков ЗОЖ, 

правильного поведения в обществе; 

- организация культурного досуга через проведение образовательных, 

культурно-досуговых мероприятий; 

- организация социально значимой, общественно-полезной и трудовой  

деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


